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Тамаре и Юрию Васичевым
по сорок шесть лет. Ей было
два года, когда она потеряла
зрение, переболев менинги-

том: ему — одиннадцать;
трагическая случайность —

наткнулся на оставшуюся по-
сле войны в земле неразор-
вавшуюся гранату...

Супруги Васичевы вместе
учились в специальной шко-
ле, работают монтажниками
радиоаппаратуры в Москве.

— 90 процентов совершен-
но слепых и елаоовидяших
людей удается теперь реабн-
.цитировать в социальном и
трудовом плане. — сказала
руководитель первого в стра-
не Центра реабилитации ин-
валидов но зрению профессор
Елена ЛИБМАН.

Он открылся в Москве
полтора десятилетия назад.
По сути, ото объединение не-
скольких научных практи-
ческих . у чреждеяи и , принад-
лежатцих различным ведом-

Социальная реабилитация слепых
етвам, что позволяет одновре-
менно решать проб лек ы по
обследов&ншо, лечению, об-
слу^шзаняю и реабилитации.

— В пашем центре, — рас-
сказывает профессор Елена
Аибыан, — разработана комп-
лексная реабилитационная
программа, включающая не-
сколько этапов, Сначала мы
стремимся устранить (в воз-
можном на сегодняшний
день объеме) причины, при-
ведшие к слепоте. Наши уси-
лия отнюдь не бесперспектлв-
н ы . Дело в том. что у многих
людей, считающихся слепы-
ми, есть (хотя и в небольшом
проценте) остаточное зрение.
В частности, тщательные об-
следования показали : ночтн
сорока процентам из них мо-
жет быть проведено хирурги-
ческое лечение — реконст-
руктивные операции на глаз-
ном яблоке, различные виды
трйяспл аЯта дин .

■Вторая наша задача. — по-

мочь больным преодолеть
психологический барьер, пе-

рестать ощущать себя обузой
для окружающих, лишними
(э социальном плаве) людь-
ми. Это тягостное чувство
неизбежно возникает у тех,
кто Внезапно (из-за травмы,
например) потерял зрение. С
такими больными беседуют
найти психологи, рассказыва-
ют о людях, пережйвтпих та-
кое же несчастье и вернув-
шихся к труду. В стране со-
зданы специальные предпри-
ятия, гДе для утративших
зрение людей организованы
необходимые условия труда,
отдыха, медицинского обслу-
живания. Таких предприя-
*и й только в Российской Фе-
дерации свыше четырехсот.
Инвалиды по зрению Работа-
ют я на обычных предприя-
тиях, выполняя производст-
венные операции в автомо-
бильной, теле- и радиопро-
мышленности, * й&шйнЬ- Bf

толя г.

приборостроении. Более семи
тысяч слепых заняты интел-
лектуальным трудом, в част-
ности писательским , музы-
кальным творчеством. Серь-
езных успехов достигают в
науке, есть среди них акаде-
мики.

Конечно, реабилитация —

путь долгий. Начинается он
с того, чт-о потерявшего зре-
ние человека учат самым
простым вещам — держат,
ложку, умываться, то есть
навыкам, необходимым в бы-
ту. Затем обучают письму к
чтению по специальной мето-
дике Брайля, машинописи,
активизируют различные фи-
зиологкческие системы, ком-
пенсирующие дефект зрения.
На этр уходит от трех до
даекздпатл месяцев — все
зависит от индивидуальных
способностей больного. Закре-
пив такие начальные алемеи-
ты, мы усложняем програм-
му, йЮйбча$Й в нее соцтг-

ально-трудовую, профессио-
нальную реабилитацию.
Причем для каждого больно-
го разрабатывается методика
реабилитаций, учитывающая
состояние его здоровья, сте-
пень утраты зрения, психоло-
гические особенности, харак-
тер труда, которым человек
занимался до болезни.

Центр оказывает помощь
не только тем, кто полностью
потерял зрение, но и утра-
тившим его частично. Поэто-
му и наши реабилитационные
программы имеют варианты.
Весьма различны и рекомен-
дации, 8 частности, о трудо-
вой деятельности. Например,
после отслойки сетчатки ин-
женер может вернуться к
евоей работе и выполнять ее
с применением специальных
Устройств, а, допустим, лет-
чик иди шахтер не могут. С
учетом образования, тгрофес-
сйояальПых знаний. Ь.чыта,
даже обычных привычек та.

кпм специалистам мы пред-
лагаем другую область дея-
тельности и помогаем освоить
новую, посильную для них
профессию.

Такое обучение проводится
в разных учебных заведениях
и ка предприятиях кат; об-
щего, так и специального
профиля — начиная от школ
восстановления трудоспособ-
ности вплоть до института
повышения квалификации ру-
ководящих работников.

Конечно, задачи Центра не
Исчерпываются осуществлени-
ем программ реабилитации.
Мы также вырабатываем нор-
мы для экспертной оценка
состояния здоровья инвали-
дов по зрению, участвуем в
выработке правовых норма-
тивов, закрепляемых в госу-
дарственных актах и обяза-
тельных для выполнения на
территбрип всей страны. Та-
кие. нормативы, например,
предусматривают льготы для

незрячих и слабовидящих
людей в процессе обучения,
в труде, в быту.

Координирует Центр рабо-
ту научных и практических
учреждений, принадлежащих
различным ведомствам, на-
пример министерствам здра-
воохранения, просвещения,
социального обеспечения. Спе-
циалисты примерно 49 раз-
личных учреждений участву-
ют в осуществлении програм-
мы помощи инвалидам по
зрению, в поисках путей ео
совершенствования. Но ус-
пешные результаты этих по-
исков используются не толь-
ко в стенах Центра. Они вне-
дряются в систему практиче-
ского здравоохранения, в ка-
бинеты в поликлиниках, где

. приемы ведут ерачи-окулн-
сты. Открыты сотни отделе-
ний в стационарах. Во всех
регионах ‘работают врачебно-
трудовые экспертные комис-
сии, службы социального

ооеспеченпя, которые охра-
няют права инвалидов по аро-
нию.

Какова лее эффективность
всей этой работы? Обобщены
и проанализированы резуль-
таты помощи болдаым с де-
фектами зрения в [различных
офтальмологически»: центрах
страны. Картина такова: се-
годня у 75 — 97
удается улучшить I

процентов
на рушен-

ные зрительные ф икции или
добиться стойкой стабилиза-
ции процесса б< резни. Что
же касается слепы* и тех, кто
имеет небольшой ап роцсиг ос-
таточного зрения J то, как я
говорила, примерно 9 из —10
сейчас возвращаются к по-
сильному труду. ГС удовлет-
ворением отмечу: наша сис-
тема медико-социально й ре-,
абилитащии принята Всемир-
ным советом благосостояния
слепых как основ* модели рс- .

лбилптацин нсзп|чих для
развитых стран мира.
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